


Пояснительная записка 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МОУ Капсальская СОШ им.Д.А.Ходуева сформирован в соответствии с 

нормативными документами и является частью основной образовательной программы, 

обеспечивающей достижение учащимися результатов освоения образовательных 

программ, установленных федеральными государственными стандартами. 

Учебный план СОО (ФГОС) на 2023/2024 учебный год сформирован в соответствии со 

следующих нормативно – правовыми документами федерального уровня, нормативных 

документов Министерства образования и науки, нормативно – правовыми актами 

регионального уровня: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 29.06.2017); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-

20); 

• санитарными правилами и    нормами     СанПиН     1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,

 утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 



28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Письмом Минобразования России от 13 ноября 2003 г. N 14-51- 277/13 "Об 

элективных курсах в системе профильного обучения на старшей ступени общего 

образования" на основе обобщения опыта введения профильного обучения и 

предпрофильной подготовки в общеобразовательных учреждениях. 

• Письмом Минобразования России от 04.03.2010 N 03-413 "О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов"; 

• Письмом Минобрнауки России № ТС 194/08 от 20 июня 2017г. 

«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

• Уставом школы. 

Учебный план СОО ФГОС на 2023/2024 учебный год обеспечивают выполнение 

санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план СОО является частью образовательной программы образовательной 

организации. 

Учебный план ФГОС СОО определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

 Учебный год в МОУ Капсальской СОШ им.Д.А.Ходуева начинается 01.09.2023. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- XI классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период). 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней, летом — 

не менее 8 недель. Сроки каникул устанавливаются календарным учебным графиком. 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2023 г. по 05.11.2023 

г. (9 календарных дней) 

 по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2023 г. по 08.01.2024 

г. (9 календарных дней) 

 по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 

г. (9 календарных дней) 

 по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2024 г. по 

31.08.2024 г. (14 недель). 

 

 XI класс обучаются по полугодиям. 



 В школе в 11 классе введен пятидневный учебный режим. 

Продолжительность уроков 40 мин., три перемены по 20 минут, остальные перемены 

по 10 мин. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 

11 класса - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в XI классах - до 

3,5 ч. 

Особенности учебного плана ФГОС СОО 

Данный учебный план реализуется в 2023/2024 учебном году в 11  классе МОУ 

Капсальская СОШ им.Д.А.Ходуева. 

Согласно ФГОС СОО (Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 29.06.2017)) п. 18.3.11 

образовательная организация предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. Поэтому главным вектором 

является индивидуализация обучения. На основании мониторинга выбора были 

сформирован класс с универсальным  профилем обучения. 

Учебный план ФГОС СОО предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план профиля обучения должен содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы  "Русский язык",  "Литература",  

"Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план у н и в е р с а л ь н о г о  профиля обучения должен содержать не 

менее 2-х учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 



В 11 классе ФГОС реализуется в штатном режиме, в основе формирования 

учебного плана 11 класса лежит индивидуализация в зависимости от выбора 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Учебный план СОО МОУ Капсальская СОШ им.Д.А.Ходуева  на 2023-2024 учебный 

год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

11(3) Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 

Литература  Б 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0 0 

Родная литература  0 0 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 

Информатика  0 0 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Химия  Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Астрономия  0 0 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура,экология и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

Итого   30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 4 

Дополнительные 

предметы и курсы по 

выбору 

Информатика ДП 1 1 

Решение задач по 

физике 

ФК 1 1 

Практикум по 

биологии 

ЭК 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 

 34 34 
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